
ккал-577, Белки-19, Жиры-21, Угт1еводы-79554'5
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Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёu,каjvіu и
3елень1о укропа
Коf'плеті,і рі,ібньіе с соусом томатньtм..
Рис отварной с маслом и кукурузой
юнсервuрованіюй.
Напиток из апельсuнов.
Теб  пшеничньій
Хлеб ржаной

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белки. 8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккаjl-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-89, Белки-3, Ушеводы-19

97-00

8з, Итого за Обед  ккал-819, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-і

Зав. проиэводством Макарова Е.Е. БухгаJIтер -
калькулятор

133-00

юнчугина Е.Н.


