
502                                                          Итого за Завтрак  ккал-473, Белки-16, Жиры-і7, Углеводы-64

обед

2ooіі    СУП КаРтофельньій с клёu,камu изеленью .
100     КотлетіIі ріIібньіе с соусом томатньім..

l5o     РиС ОТВаРНОй с м.аслом и кукурузойконсервированной
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшенuчні]ій
30       Хhеб ржаной.

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-133, Белки-З, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-ЗО

ккал-67, Углеводы-17

ккаjl-181, Белки-7, Жиры-3, Ушеводы-3З

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

7#J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-745, Белки-24, Жиры-18,Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                  БухI`алтер ,
калькулято

115-00

Брюнчугина Е. Н.


