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Щи ііз соежеі'1 капустьі с карто(|)елем и
зеленьIо.
Биточки "Школіі11іііе" с  соусом
толtіапulі,Lм.
Кtlшtі гі]ечпевая вязкая с маслом и
{]г,урцом свеэIсuм порііuоItно .

200      НагIuтtік из п!іодов шuповнuка.
60          Хлсб   пшGILuчI{ьIй

30         Хлеб]|]эI_сgЁgЁ
82, Итого за Обед

Заі3. произьодством

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

кіtаjі-163, Беjіки~8, Жиt,ьI-10, Углеводы-9

ккаjі-148, Белки~5, ЖI1ры-5, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjl-181,  Белки-7, ЖирьI-3, Угтіеводь1-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-740,  БелItи-24,

' ,,фfк{1рова  Е.Е

Жиры-23, Углеводы- 133-00

Б1)юнчу"на Е.li.


