
200

Завтрак
З{IПеКtlllКlI  lIЗ  ТВt]РОГtl  С  МО|1КОВЬЮ  С

соусом jіtоло.іIіьім сладким
200      Чай   с  сtіхаром.
50          Хлеб   пulеііuчііі]Iй.

100       Яблоко свеэIсее (нарезкtі)

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводы-10

550                                                   Итого за Завтрак
обед

10/250/   Суп  кtілітtіt|Iе;II,Itьій  с іііuеIIом с рыбой ,u
1        у,<ро,юм

100
''Гне'зді,шIкu" куриньіе с соусом

yпоматIIt,Iлі..
180     ПIоре горt]ховое с томатом свежим
200       НапіIток  іI'з tіпеjгIі,сіIноtj.

60           Хлеб   IшIеIіu.іILIіій

40          Хлеб рэIсtulОй

жал-651, Белки-24, Жиры-20, Углеводы-94

ккал-1 З 1, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-250, Беjlки-17, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Беjіки-3, Углеводьі-19

97-00

84, Итого за Обед

Зав. производством

іtкал-894, Белки-47, Жиры-21, Углеводы-

Макарова Е.Е.


