
200

Завт1]ак

Запеканка из I"3орога с морковьіо с
соусом молочііі,ім сладким

200      Чай   с  сахtlром.
40          Хлеб  пшеIIuчIIі]tй.

60        Яб;іtlко свежее (іIuрезкіI)..

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

к]tал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

кі{ал-27, Угjіеводы-6

500                                                   Итого за Завтрак
обед

10/200/   Суп картt]t|jелі,Iіьій с Iіі;uеном с рі,ібой с
l           зеле'l1,'о

JOo
'' ГI!е'здI>іі,uкIі"  курulіьIе с соусом

то,маfпILі,мі..
160        Піtlре гоі]t]хtlt;t]е с  толіtlтt]м свеэIсuм.

200      Напиток  іtз tіпелі,сuнов.
60           Хгіеб   пutеIіuіLIіьій

30           Хііеб рэIсіIііой.

ккал-603, Белки-23, Жиры-19, Углеводы-84

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-217, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

7б, Итого за обед  ккал-817, Белки-44, Жиры-19, Углеводы-і

ЗаIэ   ііроизводством Макарова Е.Е.

115-00

Брюнчугина Е. Н.


