
о
40

250/10

Масло порционно
Яйцо вареное
Каша пшеничная вязкая молочная с
JпаслоJи.

200/J_О   Чай сяблоками  и  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-366, Белки-10, Жиры-1 З, Углеводы-53

ккал-49, Углеводы-12

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

560

250/5/1

100

/t'`('

200

бо
40

Итого за Завтрак
обед

Суп ооощной со сметаной и зеленью
укропа.
Ко1іплеты рубленьіе из ціIіплят с
томатньім соусом .
Каша перловая рассі,іпчатая, огурец
свеэ'сuй.

Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшенuчні,ій
Хhеб ржаной

іtкал-665, Белки-20, Жиры-26, Уmеводы-88

Itкал-87,  Белки-2, Жиры-4, Уг`леводы-10

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-183, Белки-5, Жирьі-4, Угjlеводы-31

ккаjі-79, Углеводы-20

ккал-181, БеjіItи-7, Жиры-3,  Углеводы-ЗЗ

ккал-89, Белки-3, Уmеводы-19

97_00

836 Итого за Обед  ккаjl-759, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-і22 133_00


