
кіtаjі-33, Жиры-4

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

ккал-315, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-46

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-22, Углеводы-5

кі{аjі-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-16

5       Масло порцuонно.
10      Сьірпорционно

250/5
Каuh геркулесовая
масЛом  слuвочні,ім.

вязкая молочная с

200     Какао Itапuток с молоком.
50       ЯблоIю соеэIсее (нарезка)..
3o       хjъе6  пшеIшчньій..
55о

'00

250/1

Итого за Завтрак

QФ
Салат из белокочанной капусті,і с
МОРkОВЬlО
Суп картофельньій с вермишелью на
булі,Qне и укропом

280      Плоbuз  птuu,ьі.
200     Напиток из плодов uluповнuка.
60        Хлеб  пшеничнііій
60        Хле'брэ]саной

ккал-630, Белки-20, Жирьі-22,Углеводы-88

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-185, Белки-8, Жиры-7, Углеводьl-23

ккал-474, Белки-14, Жиры-] 9, Углеводы-62

ккал-100, Белки-1, Уг`леводы-24

ккал-181, Бет1ки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал-134, Белки-4, Жиры-1, Угтіеводы-28

97-00

95J Итого за Обед ккал-1  162, Белки-34, Жиры-35,Углеводь 133-00

Брюшугина Е.н.


