
5        МдСЛО ПОРЦuОННО.
10       Сііірпорционно

200/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочні,ім.

200     Какао напиток с молоком.
50        Ябло1ю свеэIсее (нарезка)..
30       Хлеб  пшенuчньій..
500

бо

200/1

Итого за Завтрак
Q4g4

Салат из белокочанной капусты с
морковіі1о
Суп картофельньій с вермишелью на
бульоне и укропом..

250      Пловиз птuцьі..
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30      ХлебржацЁ
80' ИтоГо за Обед

ккал-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-37

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводьі-21

ккат1-22, Углеводы-5

ккал-91,Беjlки-З,Жиры-1,Углеводы-16

ккал-573,Белки-18, Жиры-21 Углеводы-79

ккаjі-52, Белки-1, }'(иры-3, Углеводы-5

ккал-148, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14

ккатI-976, Белки-29,

Макарова Е.Е.

жиры-30,Угjіеводы-1

БухгаJIтер -
каjіькулятор

90-00

115-00

Бріон.іугина Е.Н.


