
250/1    Суп картофельньIй с го|]охом и зеленью.
100      Рьіба по-с[іIмарсIш тушеная с ооощаjіііu
I80      Рис отоарtlОй с маслом, свежий огурец.
200      КОмпот из сУхофрУкТОв.
60         Хлеб  пшеIіuчіIьій
40       ХJіебржаноgЁ
83, Итого за Обед

З&в. гіроизводство

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводыг18

ккал-139, Белки-12, Жирьі-9, Углеводь1-3

ккал-195, Белки-4, Жир1,I-5, УглевQды-3З

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181,Белки-7,Жирьі-3,Угт1еводь1-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-813, Белки-31

акарова Е.Е.

Жиры-21,Углеводы-12

Бухmлтер -
кальку"тор

133-00

юіIчугшіа Е.Н.


