
60        С(tJі(LIіі іі'зморков,іt   с  сахаl}ОМ.

2()0
ЗаПекt]НКа из 1т}ОРОга с l)uСОм с соУСОм
моло.tlіьім сладким

200      Чай   с  сахаром.
40          Хлсб   пшеILuчIіIіій.

кі{ш-31,  БсjіI(и-1, Угmподьі-7

ккаті-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

кі{ал-45, Углеводьі-11

кItал-12l, Беjіки.4, Жиры-2, Уmеводьі-22
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Итого за Завтрак

QФ
БОрщ с кііпусfэюй и картоt|]елем со
смета1іой  и ук|]tіпом
ШIіuцель і\4яс1іой с соусом  томатгLьім.
КаuLtL гречIіеGа]і вя'зкш с маслом и
tіЮЛltlf;ПОМ СВеЭIСuМ

Напиток из njіодов шuповішка.
хлt!'б   'шIе,luц,I,,,й .
Хлеб і]эIсаILой .

ккал-577, БелItи-27, Жиры-19, Углеводы-75

ккал-91, Белки-1, ЖирьI-5, У[`леводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-131, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккаті-100,  БелI{и-1,  Углеводьі-24

і{кал-151,  Бстіки-5,  Жирі,1-2,  УI`лL`во,-`іI,і-27

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

7jб Итого за обед  ккал-747, Белки-20, Жиры-27, Углеводы-і

ЗавпроизводсmомйrМакароваЕЕ Бухгф.тер

115_00

н.,),"на Е.н,


