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250/§    К#іиа ншФнш»  молоціLал с м{i€лолI.
200     Чай смолоколіи сахаром
35       Хлеб  пul©нііuный..

ккал-66, Жиры,7

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккаjі-33З, Белки-10, Жнры-9, У{`левQды-5З

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьі-1 З

ккал-106, Белки-4, Жнры-2, УгтIеводы-19

5,5
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100

80
200

бо
бо

Итого за Завтрак
оQФ

Суп картофQльньій с рисом и зелеfLью
укропаУЕL;|;.;текс"ПuкантI+ьIй"стоматньш

соусом
Капуста тушёная белокочанная
Напиток из лujvіонов.
Хhеб  пшеtluчнI,Iй
Хhеб ржаной_

ккал-631, Белки-19, Жиры-23,

ккал-125, Белки-39 Жиры-3, Угт1еводы-21

ккал-140, Бет1ки-8, Жиры-7, Углеводьі-10

ккат1-137, Белки-4, Жиры-6, УглеводыI16

ккал-98, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-134, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-28

97-00

85, Итого за Обед

Зао.  ПРQи3ВОдСтВОм

ккал-816, Бетіки-26, Жиры-20, Углеводы-

Бухг8лтер -
калькуjіятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


