
7,5       Маслопорііut]ILIіо.
105     Сосиска отваі]Iіаjl с соусом томатньім
180      Картофелі]Iіtіе ііюре  с маслом.

200/7    Чай слuмоIіо.`і  іі сахаром.
бо         Хлеб  пше]шііIіI,tей

559,5

250/1

100

60

200
бо
40

ккал-50, Жиры-5

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккш-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккаjl-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-7, Жирь1-3, Ушеводы-33

Итого за Завтрак
обед

Суп картоtLіе;I і,Iіі,ій с клёцками и
зелеиью укL]tі] і tі

Котлетьі рI,іt']Iіі,іе с соусом томатгLі,ом..
Рис отварііtjt; с .мііслом и кукурузой
консервuровііiіііtjй.
Напиток  ш tіпе]jіі,сuнов.
Хлеб   гIшеIItLіtlііjlй

хйеб рж ,,,, о[,
8j,

ккал-581, Белки-16, Жиры-26, Ушеводы-71

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8,  Ч{иры-7, Углеводьі-9

ккал-205, Бет1ки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-89, Белки-3, Ушеводы-19

97-00

Итого за Обед  ккал-819, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-і3

БухгаJ,тер .
і{аjіькулятор

133-00


