
3авт_г]ак

5       Масло порцuоIIно.
105     Сосиска отварILая с соусом томатньім
150     Картофельное nIope с  маслом

200/7    Чай с лuмоіIом  и сахаром.
40        Хлеб  пшенuчILьій.

ккал-З3, Жиры-4

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккаjl.13З, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, У"еводы-1 1

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

507

200/1
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Итого за Завтрак

QЁgф
Суп картофельILі]ій с клёцками и
зеленью .
Котлеті,і рьLбні,іе с соусом томатньім..
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuрованIіой
Напиток  из tLпельсuнов.
Хhеб  пшениіиіьій
Хлеб ржаной .

ккал-478, Белки-13, Жиры-22, Уmеводы-56

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Уmеводы.18

ккал-133, Белки-8, :Киры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккаtl-67, Углеводы-17

ккаjі-181, Бетіки-7, Жиры-3, Углеводьт-33

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

90-00

7,, Итого за Обед  кItал-745, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-і2o

Зав. производств\Ом Бухгалтер -
кфькупятор

115-00


