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Макаронник с курщей, икрой
кабачковой.

200/1О   Чайсяблоками  и  сахаром.
бо
550

250/1

J00

J80

200
бо
30
62,

Хhеб  пшеничньій
Итого за Завтрак

QФgф

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.
Биточки "Шюльuые" с  соусом
тматньім
Каша гречневая вязкая с маслом и
огурцом свежим порционно .
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
хJLеб ржqЁ2Ё

Итого за обед

Зав. производством

ккал-456,Белки-21,Жиры.21,Углеводы-47

ккал-49,УгTIеводы.12

ккат1-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-686, Белки-28,жиры-23,Углеводы-91

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-740, Белки-23,

Макарова Е.Е.

жиры-23,Угпеводы-11

Бухг`алтер -
калькулятор

97-00

133-00

Брюнчу1`ина Е.Н.


