
ООО "Комбинат школьною питания"
МБОУ  Школа№ 178     г.Самарас7до 11 лет

Меню дневного рациона на о8.1

зщ9тра-t-

Утверждаю:

250
Макаронник с курщей, икрой
кабачковой

200/7    Чайсяблоками  и  сахаром
45
502

200/1

J00

Jб5

200
бо
30
75б

Хлеб пшеничньій
Итого за Завтрак

оQФ
Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью
Биточки "Школьньіе" с  соусом
тматні,ім
Каша гречневая вязкая с маслом и
огурu,ом свежим порцuонно.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб  пшеничньій
хJъеб

Согласовано:
директор hШОУ Шю]]ы г.о.С

Итого за Обед

Зав. производством

о25-J   -

с:,Jбв:&

эн. цен. (ккал), бслки (г), угTIJ€
в»"ми`ны (мг), микроэлемёФ[Ь!.(Т`)

ккал-604, Белки-26,жиры.20,Углеводы-81

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккаті-723, БетIки-23,

Макарова Е.Е.

жиры-22,Углеводы-10

90-00

115-00

Брюнчугина Е.Н.


