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МБОУШколаNg 178   г.о.  Сама
Меню дневного рациона н

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.

эн. цен. (ккал), беjтки (г), уmеводы (г),
витамины (мг), микроэлемеhты.(Чг)

завтраЕ
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.
100     \Яблоко свежее (на[резка)
550                                                   Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп кпртофельньій с пшеном с рыбой и

1      ,укро,юм

100
"ГіIездьішкіі" куриньіе с соусом

ПЭОМаfПILЬМ4..

180     ПIоре гороховое с томатом свежим
200     Напиток  из апелі>сuнов.
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