
200

З__автl]ак

Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.
60       Яблоко свежее (нс[резка)..

50О                                                 Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картоt|]ельньій с пшеном с рьібой с
1         зеленьIо

100
"Гііезді,ішкu" куриньіе с соусом
томатньім..

160     ПIоре гороховое с томатом свежuм.
200     Напиток  из апельсuнов.
60         Хлеб  піuеIіuчні>ій

30         Жеб рэIсаііой.
7бJ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27, Углеводы-6
ккал-572, Бет1ки-26, Жиры-19,Углеводы-74

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-217, Белки-15, Жирьі-4, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-817,Белки-44,Жиры-19,

Макарова Е.Е.

Углеводы-11

Бухгаjттер -
калькулятор

90-00

115-00

Брюнчугина Е.Н.


