
ЗавтI]ак
10     Маслопорu,uонно
40      Яйцовареное

250/10
Каша пшеничная вязкая молочная с
маыом.

200/10   Чайсяблоками  и  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-366, Белки-10, Жиры-13, Углеводы-53

ккал-49, Углеводы-12

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Ушеводы-22

560

250/5/1

100

J80

200

бо
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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Коііі!1леты рубленіIіе из цыплят с
томатньім соусом .
Каша перловая рассі]іпчатая с маслом
сливочньт
Компот из сухофруктов.
Хhеб  пшеничньій
Хлеб ржаной

ккал-665, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-88

ккал-131, Белки. 5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Угт1еводы-46

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

63б Итого за Обед  ккал-877, Белки-30, Жиры-25, Углеводы-і3

Зав. производством МаI{арова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

133-00

юнчугина Е.Н.


