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10      Сьірпорционно
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ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа№ 178   г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 13.10.2025
Согласовано:
диренорМБОУШколыг.о.С:майzzz#

эн. цсн. (ккал), белки
витамины (мг), мик

);, уilр€воды (г,'
5hсме\mы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

зщтрцш

Каша пшённая вязкая молочная с
тьіквой и маслом слuвочньім.

200     Какао напuтоксмолоком.
50      Яблоки  свежие
35       Хлеб  пшенuчнііій..
550

J00

250/1

Итого за Завтрак
обед

Стат из белокочанной капустьі с
морковьIо
Суп картофельньій с вермишелью на
бульоне и укропом

280     Пловиз  птuцьі.
200     Напиток иэ плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
60       Хjіебржан_оЁ

95J Итого за обед

Зав. производство

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-290, Белки-9, Жиры-8, Углеводьі.47

ккаj]-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-22, Углеводы-5

ккал-106,Белки-4,Жиры-2,Углеводы-19

ккат1-5 87, Белки-19,Жиры-16,Углеводы-91

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-185, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2З

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккал-100,БелI{и-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-134, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-28
162, Бет1ки-34, Жиры-35,

Макарова Е.Е.

Углеводы-

Бухгалтер -
каtіькулятор

97-00

133-00

Брюнчугина Е.Н.


