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Y`п     2i dd2,t4i3±

эн. цен. (ккал), белки (г); у`глероды (г),
витамины (мг), микроэлемеіIть1 (мг)

3_рвтI,акL

10       Сьірпорци

200/5
Каша пшённая вязкая молочная с
ті,іквой и маслом сливочньім

200     Какао напиток с молоком.
50      Яблоки  свежие
35       Хлеб  пшенuчніIій..
500

бо

200/1

Итого за Завтрак
QФ

Салат из белокочанной капусты с
МОР1ЮВЬЮ
Суп картофельньій с вермишелью на
бульоне и укропом..

250     Пловuзптuцьі„
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХВtебржанgЁ
80, Итого за Обед

Зав. производств

ккал-34, Белки-3, ЖирьI-3

ккал-239, БелItи.7, Жиры-7, Углеводы-37

ккат1-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-22, Уmеводы-5

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Угт1еводы-19

ккал-535, Белки-18, Жиры-15,Углеводы-82

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-148, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

іtкал-429,Белки-13,Жиры-18,Углеводы-54

ккал-100,Белки-1,Угт1еводы-24

ккал-181,Беjіки-7,Жиры-З,Угт]еводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-976, Белки-29,
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90-00


