
250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчньIй
4o       хhебржацр4
83J Итого за Обед

ЗаВ. ПРОИ3ВОдСТВОМ

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккаjl-195, Белки. 4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-79, УгTIеводы-20

ккал-181, Бет1ки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-813,Белки-З1,

Макарова Е.Е.

жиры-21,УгтIеводы-124

Бухгалтер -
каtіькулятор

133-00

юнчугина Е.Н.


