
60       Qмлет натуральньій.                                    к:кnlі-97,Бе"-6,Жиры-] ,yтевод:ы-і
і8oі,і 5/  Макароиніііе uздеJшя ОТВаРНЬ1е С СЫРОМ.   ккал.29о,Бе"жіі,жжры-9,yггювод`ы-41

6       маслом слuвочнI>ім
200/3,5   Чай с лимоном  и  сахаром.                          ккалг46,у"евод:ы-\\

40         Хпсб  иwе#wчлbій.                                                     ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

504,5                                               Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофел1,ньій с горохом с укропом.
100     Ріііба по-самарскu тушеная с овощаjіш
150     Рис отварной с маслом, огурец свежий
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       ХJ.еб ржаной.

ккал-553, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-75

ккал-124, Белки-4, Жиры.4, Уmеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-.`, Жиры-5, Углеводы-28

кItал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, БеIIки-2, Углеводы-14

90-00

74J Итого за обед

Зав. производством

ккал-757, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-115

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

115-00

юнчугина Е.Н.


