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БОрщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
I11нuцель мясной с соусом  томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом и
томатом свежим .
Напиток из плодов шuповнuка.
ХЛеб  пшеничньій
хлеб

Итого за Обед

3ав. Iірои3водством

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводьі-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Утлеводы-10

ккат1-152, Бе]1ки-5, '.Киры-5, Углеводы-22

ккал-100,Белки-1,Угт1еводы-24

ккаті-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводьі-33

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19

ккал-830,Белки-23,

ii`--:`--`=-:-

жиры.29,Углеводы-118

БухгаJlтер -
калькулятор

133-00

рюнчугина Е.Н.


