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МБОУШкола№ 178    г.Самарас 12 и старше

Меню дневного рациона на 20.10.2025

250/5/1

J00

J80

200
бо
40
83б

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шницель "делuкатесный" с  соусом
томатні..м
Вермишель отварг!ая с.маслом.
с;uвочным и икрой кабачковой
Напиток клюквенньій  Школьньій
Хйеб  пшеничньій
хлеб

Итого за обед

Зав. производство

ккал-100, БетIки-2, Жиры-5, Угт1еводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Угт1еводы-10

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккаjl-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3,

ккал-854,мй Углеводы-19

Белки-23,

Макарова Е.Е.

Жиры-30, УглеI

Бухгагггер -
каjтькулятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


