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28o     МаfаРОННЧК С курщей, икройкаба[чковой.
200/7  ' Чай с яблоками  и  сахаром

35       Хлеб  пшенuчньій..
522

ккал-456, Белки-21, Жиры-21, Углеводы-47

ккал-48, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, У1леводы-19

Итого за Завтрак ккал-610,

Q4g4
25oіі   Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и

зеленью.

іоо     БиТОЧКи "IIIКОльньіе" с  соусомтоматньім.
і8o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом иогурцом свежим порционно .
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
jo
82,

ХJіеб ржаной .
Итого за Обед

3ав. производсmом

Белки-25,Жиры-22, Ушеводы-77

Itкал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки.8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-148, Белки-J, Жиры-5, Ушеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-ЗЗ

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

ккал-740, Белки-24, Жиры-23,Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                   Бухгаjггер -
калькуляюр

97-00

133-00

Брюнчугина Е. Н.


