
25o     МаfаРОННЧ.К С курщей, икройкабоічковой
200/7

j5
492

Чай с яблоками  и  сахаром
Хhеб  пшеничный ..

Итого за Завтрак

QФ
2ooіі    Щи иЗ СВеЖей Капустьі с картофелем и

зеленью

іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматні,ім.
і65     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом иОгурцом свежим порцuонно.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
33Р_  ХJіеб ржаной .
75б Итого за Обед

ккал-420, Белки-20, Жиры.18, Угtlеводы-44

ккал-48, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккал-574, Белки-24, Жиры-20,Углеводы-75

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-147, Белки` 5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-724, Белки-23, Жиры-23,

Зыкроизводmомz#У"роваЕЕ
Углеводы-1

Бухгалтер -
кальку-р

90-00

115-00

Брюнчугин@ Е.Н.


