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200/10

Завтрак
Масло порционно
Яйцо вареное
Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом

200/10   Чайсяблоками  и  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-306, Белки-8, Жиры-11, Углеводы-43

ккал-49, Углеводы-12

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

5,о

200/5/1

100

J50
200
бо
30

Итого за Завтрак  ккал-605, Белки-18, Жиры-25, Углеводы-77

обед
Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Котлеты рубленьіе из цьіплят с
томатньім соусом .
Каша перловая рассі]шчатая.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшенuчні,ій
Жеб ржаной .

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Ушеводы-7

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-198, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-35

ккат1-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

74б Итого за Обед  ккал-773, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -
катIькулятор

115-00

юнчугина Е.Н.


