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Меню дневного рациона на 27.10.2025
Согласова,но:
директор МБОУ Школьі г.о.Самара        .j7

эн. 1іен. (ккал), белки (г), у"еводы (г),
витамины (мг), микроэііементы (мг)

СТОИМОСТЬ

Каша геркулесовая  вязкая молочная с
маслом  слuвочньім.
Какао напиток с молоком.
Яблоки  свежие
Хjtеб  пшенuчный..

Итого за Завтрак

ккал-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-315,Белки-10,Жиры-10,Углеводы-46

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-22, Углеводы-5

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-16

ккал-630, Белки-20,Жиры-22, Углеводы-88 97-00


