
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ ШколаNg 178   г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 27.10.2025
v\`\ е н н

Qv.\  ,,L  о  п
ьный директор  ООО

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о,Самара ,

ие блюда \:\` эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемеіIты (мг)

5      Масло порцuонно.
10      Сырпорционно

200/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочньім.

200     Какао напиток с молоіюм.
50      Яблоки  свежие
30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-3 3, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-З

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-3 7

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-22, Углеводы-5

ккал-91, Белки-3, Жиры.1, Углеводы-16

500

бо

200/1

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусты с
морковью
Суп картофельньій с вермишелью на
бульоне и укропом..

250     Пловuзптuцьі..
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчні>ій
30       Жеб ржаной.

ккал-573, Белки-18, Жиры-21, Углеводы-79

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-148, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13 , Жиры-18, Угт1еводы-54

ккат1-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3 3

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90_00

80J Итого за Обед

Зав. производmом

ккал-976, Белки-29, Жиры-ЗО,

Макарова Е.Е.

Углеводь

БухгаJтI`ер -
каJIькуJmр

115-00

Брюнчупша Е.Н.


