
З_авт1]аш

Запеканка картофельная с курuцей,
280     соусом томатні.ім, огурец

юнсервuрованный..
200/10  Ча[й с сахаром и лимоном

60       Хлеб  пшеничньій
550

250/1

Итого за Завтрак
QЁЁ2

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.

100     Шнuu,ель мясной с соусом томатным.
180     Каша гречневая рассьіпчатая  с  маслом
200    Напиток клюквенный Школьный
60       Хлеб  пшеничный
60      Ржаной  теб

85J Итого за обед

Зав. производство

ккат1-195, Белки-17, Жиры-13, Углеводы-28

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Уmеводы-33

ккал-422, Белки-2З, Жиры-1 6, Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Угт1еводы-1 О

ккал-292, Белки-і о, Жиры-7, Углеводы-46

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181,Белки-7,Жиры-З,Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Утлеводы-20

ккал-949, Белки-29,

Макарова Е. Е.

Жиры-31,Углеводы-133

Бухгаjттер
калькулят

97-00

Брюнчугина Е.Н.


