
•`,хг::``:```:`.:i:`л- ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г.о. Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 28.10.2025

консервuрованный..
200/10  Чай с сахаром и лимоном

60       Хлеб  пшеничный
550

250/1

Итого за Завтрак
QФ

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.

100    Шницель мясной с соусом томатным.
180     Каша гречневая рассыпчатая  с  маслом
200    Напиток клюквенньій Шюльный
60      Хлеб  пшеничный
60      Ржаной  теб
85J Итого за обед

Зав. производством

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккаjl-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-422, Белки-23,жиры.16,Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-292, Белки-+ 0, Жиры-7, Углеводы-46

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаj]-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-949, Белки-29,жиры-31,Углеводы-133

Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер

97-00

БрюнчугинаЕ.Н.


