
80

200/20/
5

Омлет натуральньій с маслом
СЛuВОЧНЬlМ ,

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

Макаронньіе изделия отварньіе  с сьіром.  ккал-З28, Бет1кш-\З, Жиры-10, У"евод`ы-41

200/10   Чай с сахаром и  лимоном                            ккш-46,УгIюводFh-іі
40        Хhеб  пшенuчньій.                                                ккал-12\ , Белки-4, Жиры-2, У"евод`ы-22
555                                                 Итого за Завтрак

обед
250/1СупкартофельньIйсгорохомuзе=л;:::ю.
100      Рьіба по-саj.шрскu і`I'vішеная с овоща]`ш
180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничнііій
40       ХJіеб ржаной

ккал-620, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-82

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-195, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З3

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

6j,

250/1

280

200
бо
30

Итого за Обед  ккал-813, Белки-31, Жиры-21, Углеводы-і24

обед мg2
Рассольник Ленинградский с зелені.ю
укропа
Бигус с  юлбасой.
Компот из uзюма..
ХЪіеб  пшенuчні]ій
Хhеб ржаной .

ккал-113, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-288, Белки-11, Жиры-19, Углеводы-19

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал.67, Белки-2, Углеводы-14

133-00

82J Итого за обед jЧQ2  ккал-743, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-і

Зав. производmом Макарова Е.Е. Бухт-ер -
каjіькулятор

133-00

Брюнчугина Е. Н.


