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Утверждаю:

Генеральный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа№ 178   г.о. Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 29.10.2025

JJ:,`.Т.НТ#искина

Согласовано:
дирекгор МБОУ Школы г.о.Самара

fh/,' ,Zfс{,, 4-т-,,+. /:/     _                              ,г
выход (г)

`    _--`:=_=..
эн. цен. (ккал), белки (г), у1ілеводы (г),

Сто1Iмость
Наименов-ание блюда пIIтания(руб)витамины (мг), микроэjтементы (мг)

Завті]ак

60       Омлет натуральный.                                      ккат[-91,БегIш-6,Жшры-1,yттюводыА
і8oі_і 5/  Мака[ронньіе изделия ОТВаРНЬlе С СЬlРОМ.   ккfт.29o,Бетгшіі,жшрьkg,угпсвощШ

6      маслом сливочньім
200/3,5   Чай с лимоном  и  сахаром.                          ккаIIг46,угIювод:ьн\\

40         JСдеб  ииеииwнdій.                                                    ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

504,5                                                Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофельньій с горохом с укропом.
100     Рьіба по-самарскu пушеная с овощами
150     Рис отво[рной с маслом, огурец свежий
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30      Тебржаной=

жал-553, Белки-21, Жиры.18, Углеводы-75

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-79, Углеводы-20

ккаjl-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

7#, Итого за Обед  ккал-757, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-і і 5

Зав. проиэводством акарова Е.Е. Бухг-ер -
калькулятор

Брюнчугина Е.Н.


