
60      Сам[тuзморювu  с  сахаром.

200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньт сладким

200      Чай   с  сахоtром.
40       Хлеб  пшенuчный.
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Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и укропом
Шницель мясной с соусом томатным.
Каша гречневая вязкая с маслом и
томатом свеэIсuм
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб  пшеничньій .
Хhебржаной=

Итого за

3ав. производством

ккал-31, Белки-1, Углеводы-7

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-2,Углеводы-22

ккал-577, Белки-27, Жиры-19,Уmеводы-75

ккал-91,Белки-1,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-131,Белки-4,Жиры-4,Углеводы-19

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-747, Белки-20, Жиры-27,

МакароваЕ.Е,

Углеводы-1

Бухгалтер -
калькушор

90-00

115-00

рюнчугина Е.Н.


