
10       МасііоіюрцuогіIіо
10        сь,р ,u,рцuо ,,,,,,

250/5     Каиіа пшенная  jvіолочная смасjіом.
200      Чай смоjіокоjvі и сахаром
3jL    Хлеб  пшенuчIіьій..

510 Итого за Завті.ак

(''-'с.''

25oіl    СУЛ"аРТОфеЛШьій с рисом и зеле|то
укропа

1_0_0_      ЁэIсuкu  мясньіе с томатньім соусt]м.
180      Капуста туиіёная белокочаннtіfі
200     Напитокиз  лuмоIіов.
60         Хлеб  пшеIіuчнііій
60       Ржаной   хлеб
85, Итого за Обед

Зав,  гірои3водство

кI{ал-66,  Жиры-7

ккаjі-З4,  Белки-З,  Жиры-3

ккал-333,  Белки-10,  ЖирьI-9,  Углеводы-5З

ккал-74,  БелI{и-2,  Жиры-2,  Уг`леводы-1З

ккаjі-106,  Белки-4, Жиры-2,  Уг`леводы-19

ккаіі-614,  Белки-18,)киры-22,Углеводы-86

к]{ал-l 25,  Белки-3,  Жиры-3,  Угjіеводы-2 I

ккал-148,  Белки-5,  Жирі,I-10,  Угjіеводьі-] О

ккаjі-1 З7,  Белки,4,  Жиры-6,  Угjіеводы-16

кI{аjі-98, Углеводы-24

ккал-181,  Беjіки-7,  Жиры-З,  Углеводы-ЗЗ

іtкал-I 25, Белки-4,  Жирьі-I ,  Углеводь[-20

і{кал-815,  Белки-23,Жиры-2З, Углеводы-

Макарова Е Е.                                       Бухгалтер -

калькулятор

97-00

133_00

Брюнііугина Е.Н.


