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3автрак
1О      Масло порцuоIшо
10       СьірпорцuоніIо

200/5
Каulа пulённая молочнаjі со слuвоч]-іі,ім
J'tасло„l

200     Чайсj\юлокомu сахаром
35        Хлеб   пшеIшчILі,ій..

ккат1-66, Жиры-7

іtкал-З4,  Беjіки-3, Жиры-3

кіtал-274, Белки-8, ЖирьI-8, Угjіеводы-43

кI{ал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаjі-106,  Белки-4, Жиры-2, Уг`тіеводы-19

460

200/1

Итого за Завтрак
обед

Суп картофелі,ііI,1й с рисом и зелеIIі,Iо
укропа.

100      ЁэIсuкu  мясIIі,Iе с томатньIм соусом.
150      Капуста тушенаjі белокочаItlіаfі
200      Наішток u.з  лuмоIіов.
60        Хлеб  пшенuчні,ій
30         Хлеб ржаIіой.

іtкал-555,  Беjіки-] 6, Жиры-21, Угтіеводы-75

ккаjі-105,  Белки-3, Жирьі-3,  Углеводы-18

і{кал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-114,  БелI{и-З,  Жиры-5,  Уг`леводы-14

ккаjі-98, Углеводы-24

ккатI-181,  Белки-7, Жиры-3,  Углеводы-33

іtкал-67,  Белки-2, Углеводы-14

90-00

74J Итого за Обед

Зав.  прои3водством

іtкал-713,  Белки-20, Жиры-2 l ,  Углеводы-l

Ezzzii акарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

115-00

Бріончугина Е,н.


