
15       Сьір  порцuоIшо.
40       Яйцовареііое

250/5
Каша друэ1сба вязкая молочная с маслом
слuвочнііім.

200     Чайсмолокомисахаром
40         Хлеб  пшеIшчIііIIй.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, БелItи-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, ЖирьI-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,  Белки-4, Жирьі-2, Углеводы-22

550

250/5/1

FтшJ

I80

200

бо
40

Итого за Завтрак
обед

Бо|]щ с капустой и картофеле!ііі со
сметаной и укропом.
Шницель "делuкатесні,ій" с  соусом
томатні,ім
Вермишель отварная с j`,іаслом
слuвочIIі,ім, икра кабачковая
Напиток клюквеIіньій  Ш колі,1іI,ій
Хлеб  пшеIіuчIіьій
Хлеб ржаі1ой

ккаjт-569, Белки-22, Жиры-20, Уг`леводы-76

ккал-100,  Белки-?., Жиры-5,  Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1 О

ккал-219,  Белки-6, Жирі,і-6,  Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-] 5

ккатI-181,  Белки-7,  Жиры-З,  Уг`леводьі-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

836 Итого за Обед ккал-854, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-1

Завпрои3вОдствОм4zМаhаРОВаЕЕ Бухгалтер -
калькулятор

133-00

юнчугина Е.Н.


