
100     Мясо тушёноес соусом.

200
Макаронньіе изделия отварные со
сливочньш маслом

200/7    Чай с яблоками  и  сахоіром
4 5       Хлеб пшеничный

ккал-249, Белки-8, Жиры-2З, Углеводы-3

ккал-265, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-46

ккал-48,Уmеводы-12

ккаjт-136, Белки-5, Жиры-2, Уmеводы-25

552

250/1

100

180

200
бо
зо

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.
Биточки "111кольные" с  соусом
тматньш.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
юнсервированный
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб пшеничный
Хhеб ржаной .

ккал-698, Белки-21, Жиры-31, Ушеводы-85

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Уmеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жкры-10,Углеводы-9

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Ушеводы-26

ккал- 100, Белки- 1, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жкры-3, У"еводы-33

ккал-67, Белки-2, Упеводы-14

97-00

82J Итого за Обед

Зав. производством

жал-751, Белки-23, Жиры-2З, Утлеводы-114
'

133-00

Брюнчугина Е.Н.Макарова Е.Е. БухгаJпер -
калькуJmр


