
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178 г.о.Самара д" возрастной категории с

7 до  1 1  лет

5      Масло порцuонно.
10      Сtlірпорцuонно

200/5
Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом

200    Какао напиток с молоюм.
30      Хлеб  пшенuчный„
50      Яблоко(свежее)

ккал-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-299, Белки-8, Жиры-11, Углеводы-42

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-3,Жкры-1,Углеводы-16

жал-22, Утлеводы-5

500

бо

200/1

250

200
бо
30

Итого за Завтрак
обед

С;алат из белоючанной капусггш с
морювью
Суп картофельный с вермишелью на
бульоне и укропом..
Плов из птuцьі..
Напиток из плодов шuповнuкаL
ХLтеб  пшеничньій
ХЯ.еб ржаной .

ккал-613,Белки-18,Жиры-2З, Углеводы-84

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-148,Белки-6,Жиры-5,Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Уmеводы-54

ккал-100,Белки-1,Уmеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жкры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

80J Итого за Обед ккаjl-976,

З ав. производством

Белки-29,Жиры-30,Уmеводы-148

Ji---=:-=---т-- :i:=т`:.----:!i:;:.`     ,

115-00

Шацюва Т.Ф.


