
15       Сьір  порu.uонно.
40       Яйu,овареItое

200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
СЛuВОЧНlIlJП

200     Чайсмолокомисахаром
40         Хлеб  пшенuчііі>ій.

ккаті-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Уг`леводы-ЗО

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

500

200/5/1

FIшJ

180

200

бо
3о

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картоt|]елем со
сметаной и укропом
Шницель "делuкатесIіііій" с  соусом
тоjvіатньііи
ВермuшелI> Отварная с маслом
слuвочні,ім, икра кабачковая
Напиток клIокве1ші,ій  Школьііі,ій
Хлеб   IиuеIиLчILьій

Хлеб ржаIіой .

ккаjі-505,  Белки-20, Жиры-18, Угтіеводы-65

ккал-91, Белки-1, Жирьі-5, Углеводы-11

ккал-203, Белі<и-7, Жиры-15, Углеводы-1 О

ккаjі-219,  Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З5

ккаjі-62, Углеводы-15

Itкаjі-181,  Беjіки-7,  Жирьі-3,  Угjіеводы-33

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

90-00

77б Итого за Обед  ккал-82З, Беjіки-22, Жиры-29, Углеводы-і

3авпроизводством&МакароваЕЕ Бухга.1тер  -

калькуііятор

11 5-00

Брюнчугина Е.Н,


