
З_автрак

7,5       Масло nt]рцuolllіо.
l05      Сосиска отварная с соусом томатIіі,Iм
180      Картофелі]ное іі1оре  смаслом.

200/3,5   Чай слuмоIіом  и  сахtl|]ом.
60         Хлеб   пшенuчrііIIй

іtкаjі-50, Жиры-5

ккаті-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-160,  Белки-4, ЖирьI-5, Углеводы-24

Itкал-46,  УглеводьI-11

кItал-I 81,  Беjіки-7, Жиры-3,  Угjіеводьі-33

556
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Итого за Завтрак
обед

Суп ка|]піоt|Iелі,Iіі,Iй с клёщ{ами іI
зелеIіьіо укропа
Котлет1,I рі,1бI1і,іе с соусом тоjvіtітIIі,Iм„
Рис отвпрItОй с маслом и кукурузtмй
КОItСеРВuРОВ(IНIіОй.

Напиток  из апелі,сullt]в.
Хлеб   ]ішенuчILьій

хлеб ржа ,,,, й

Itкаjі-58 l ,  Белки-I 6,  ЖирьI-26,  Углеводы-71

іtкаjі-144,  Белі{и-4, Жиры-4,  Углеводы-2З

ккал-133,  Бел"  8, Жирі,1-7,  УглеводьI-9

Itкаіі-205,  Беjіки-4, Жирьі-6,  Углеводы-34

іtі{аjі-67,  УглеводьI-I 7

ккал-18 I ,  Белки-7, ЖирьI-3,  Углсводы-З3

іtіtс"-89,  Бел ки-3, Угjіеводы-19

97_00

8j, Итого за  Обед  ккал-819, БелI{и-25, ЖирьI-20, Углеводы-і

завпроизвОдСТВОМ4й Макарова Е. Е.                                       Бухmлтер

133-00

Брюн1,у"ш Е,н.


