
5         Масло пt]рцuоIIIIо.
105      СОсuск(I отв(Iрная с соусом томатIіьIм
150       Картоt|]елііIіое nIope с  маслом

200/3,5   Чай слuмоIіом  и  сахаром.
40         Хлеб  Iішенuчньій.
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Итого за Завтрак
обед

Суп ка|ітtіфельшIй с клёцками и
зелені,1о .

КОтлеті,і рьібньіе с соусом томатfіі,ім..
Рис отварIіой с маслом и кукурузой
КОnСеРВuРОВalLГtОй

Напиток  из апелі,сullов.
Хлеб  пшениіLIіі,ій
Хлеб рэ1саIі{]±

Итого за Обед

Зав.  производством

іtіtаjі-33,  Жиры-4

і{кал-145,  Беjіки-6, Жиріл 12, Углеводьі-3

ккал-133,  Беjіки-3,  Жиры-5,  УгjіеLюдьі-20

Itкал-46,  Углеводьі-11

ккаjі-121.  Беjіки-4, Жиры-2,  Углеізоды-22

ккаjі-478,  Белки-1 З,жир,),-22'Угjіеuоды-56

ккал-l 20,  Белки-4,  Жирьі-З,  Угjіеводі,і-18

ккаjі-13З,  Беjіки-8, Жиры-7, Углеводы-9

іtі{i`л-176,  Беліtи-4,  Жирі,і-5,  Уг`леводы-30

іtкаjі-67,  Углеводы-17

ккаjі-181,  Белки-7, Жиріл3, Угjіеводы-33

ккаjі-67,  Г>ел іtи-2, Углеводы-14

ккаjі-745`  Белки-24,

б#.МакароваЕЕ

Жиріл 18, Угjіеводы-

Бухгалтер -
калькуjі;ітоі]

90-00

115-00

ріонііугина  Е н.


