
100     Мясо тушёноессоусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

і5o     МслаиКваоРчОнНьНЖе иЗдеЛиЯ ОТВаРНЬ`е С МаСЛОМ  Ешал.\87,Белш.5, жиры.4,у"еводы.33

200/7    Чай с яблоками  и  саха[ром                          тшіА8,Угтюводы-і2
4 5       Хлеб пшеничньій ккал-1 З6, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25
502                                                 Итого за Завтрак

обед
2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капусты с картофелем изеленью

іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматньш.
і6S     КаШа ГРеЧНевая врзкая с маслом, оZурецюнсервuрованньій.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
33Р_  ХЯ.еб ржаной .

ккал-620, Белки-19, Жиры-29, Упеводы-72

ккал-66, Белки ` 1, Жкры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал- 14 1 , Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-100, Белки-1, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жкры-3, У1певоды-33

ккал-67, Белки-2, У1леводы-14

90-00

75б Итого за Обед

Зав. производством

ккал-718,Белки-23,Жиры-22,Углеводь7:107
`мжщтвв        В##РН

115-00

Брюнчугина Е. Н.


