
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178 г.о.Самара для возрастной категории с

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 13.11.2025

Согласовано:

директор МБОУ Школы г.о.Самара
Т.Н.Аврискина б,724сйt/4

Завтрак

2oo      З#::оК:::,амuсЗл#дВкО#а С РиСОМ С СОУСОМ        кttы.38о.Бетіки.22_`жиры.і7.угIіевоцы.зS

200       Чай   с  с[іхаром.                                                      ккzт-4S,углевоіIы-іі
50           Хпеб   и.+Iелиwльtй.                                                           ккал-151,  Белк[і-5, ЖI,]рьі-2, углеводы-27

100       Яблоки  свежие                                                         кка]і-44,Уг`Iіевод`ы-іо

550                                                   Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пиіеном с рі,ібой и
1      укропом

іоо  .   "I:НеЗдЬIшкu" курuні,іе с соусомтоматньім..
183      Пюре гороховое,лукзелёItьій.
200      Напиток  uзапельсuнов.
60        Хлеб  пшеничньій
40        ХJіеб ржаной

ккал-620,  Белки-28,  Жі,іры-20`  Углеводы-84

ккаjі-13 I ,  Белки-5`  Жііры-4.  Углеводы-20

ккал-177,  Белкіі-17,  Жиры-9,  Углеводы-7

ккал-29З,  Белки-20,  Жирьі-6,  УI`леводьі-LtО

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181,  Белки-7,  }Киры-З,  Угііеводьі-33

ккаjі-89,  Белки-3,  Углеводы-19

97-00

844 Итого за Обед  ккал-937, Белки-50, Жиры-22. Углеводьі.і36

Зав.проіжводствомw;              МакароваЕЕ г)),,\г`1ш.l,l,-
l{алы{уJ-''lтор

133-00

ц1аl1I\-ова  т.(1).


