
ООО "Комбинат школьного питания"
}   МБОУ  Школа №  178 г.о.Самара для ізозрастной категории с

7 до  11  лет

Меню дневного рациона на  13 .11.2025
Согласовано:

директор МБОУ Школы г.о.Самара

'\

выход (г) Наименование бjтюда эн. цен. (ккал), белкI,і (г), углеводы (г), Сто1"остьГТ'IТ:1НIIЯ(руб)

витамины (мг), мI,ікроэлеме1Iты (мг)

Завтрак

2oo     ЗаПеКаНКа из т`ворога с рисом с соусоммолочні,1м сладкujііI
200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.
60       Яблоки  свежие

500.         '`

ккал-380,  Белкіі-23`  )I{і,ірьі-| 7`  Углеію+гіі,і-.`>5

ккал-45,  УглеводьI-1  l

ккал-121,  Белки-4,  Жпры-2,  Угтіеводь1-22

ккал-27, Угjіеводы-6

Итого за Завтг]ак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой с
1        зеленью

іоо      "ГНеЗдьішкu" куриньіе с соусомтоматні.ім..
153      Пюре гороховое,лукзелёньій
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-572,  Белки-26.  Жиры-19.  УгтIевольI-74

ккал-108,  Белки-4.  Жі,іры-3`  Уг,гіеводьі-I 6

ккал-177,  Белки-17,  Жиры-9,  Углеводы-7

ккал-244,  Белки-16,  Жі,іры-5,  Углеводы-34

ккаjі-67,  Углеводьі-17

ккал-181,Белкіі-7.ЖіірI,і-.Tэ.Уггіево.[іі,I-.1``,

ккал-67,  Беjіки-2`  Углеводы-14

9()-()0

754 Итого за Обед  ккал-843, Белки-46, Жиры-20, Углеводы-і2o

ЗаВ.  ПРОИ3ВОдСТВОМ Макарова  Е  Е. ';,  \ ,  z, ,,  гl,l,  -

l\i\.  l  I)  l``)  ,  I  'I   I  0I)

115-00

lIIшll\oll1l      I      (!,


