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ООО "Комбинат школьного питания"`:!   МБОУ  Школа№  178 г.о.Самара для возрастной  категории с

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 14.11.2025

Согласовано:
дирс'ктор МБОУ Шкоjіы г.о.Самcіра

Завт|]пк
5       М[ісло порцuонно. ккал-33, Жиры-4

280 .    Плов с мясом, огурец консервuрованньIй .  ккал-SОЗ.Белкvі-іо`Ж\,ірі>і-2з`УгIісL3о,пы-Sі

200/10    Чай с яблоками  и  с[іхаром.                           ккаI\-49,углево]Iы-і2
бо          Хдеб   иие#;flt"7й                                                            ккал-181, Белки-7, Жир[,і-3` Углеводьі-33

555

250/5/1

100

180

_200

бо
40

Итого за Завтрак
обед

Солянка доj\тшняя со сметtіной и
зеленью.
КоI'1'ілетьі рубленьіе из иьіплят с
томатньім соусом .
Каша перловая рtіссьIпчатtія с маслоj`і
слuвочньі]и
Компот из сухофруктов.
Жеб  пшенu.іньій
Хлеб ржаной

ккал-766,  Белки-17, Жиры-30, Углеводы-99

ккал-13 I ,  Белки-5, Жиры-9,  Углеводьі-8

ккаjі-140,  Белки-9,  Жиры-7,  Углеводьі-9

кI{аjі-257,  Белки-6`  Жирьі-5,  Уг`jіеводы-46

ккаjі-79, Уmеводы-20

ккал-181,  Белки-7,  Жиры-3,  УгtіевttдьI-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

836 Итого  за  Обед  ккал-877.  Белки-30, ЖUры-25,  Угjіі`воjіы-і 3і

Заіi   Iіроііз[юдство.JLzi МаК11і)ОВtlЕ.Е Б),хгi ,..,, l,I,   -
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133-00
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