
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до  1 1  лет
Меню дневного рациона на 14.11.2025

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т Н.А;JfГ"f :JМЖА                                                                        ml /СЛ.еtСф/  _y

Наименование блюда

3автl]ак
`   5       Мtісло порцuонно.
250      Плов с мясом, огуреі{ консервированньій

200/10.   Чай с яблокtlмu  и  сtіхаром .
35       Хпеб  пшенuчньій..

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вIIтамины (мг), мі,Iкроэлсмепты (мг)

ккал-33, Жиры-4

ккаjі-423,  Беjіки-10, Жнры-22,  Уmеводы-47

ккал-49, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводьі-| 9

Стоимость
питанIія

(г).`,б)

500

200/5/1

Итого за Завтрак
обед

Солянка домtішняя со сметtіной  и
зеленью.

іоо      КОТЛеТl}l РУбленьіе из цьіплят стоматньім соусом .
150      Кtіша перловая рассьіпчtітаjі.
200     Компот из сухофруктов.
60         Хлеб  пшеніііIні]іій
30       Жеб ржаной.

ккал-611,  Белки-14,  Жпры-27,  УгjіеводьI-79

ккаjт-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-140,  Белки-9, Жиры-7,  Угт1еводы-9

ккал-198,  Белки-5,  Жиры-4,  УгтIеводьI-35

ккал-79. Углеводы-20

ккал-181,  Белки-7,  Жирьі-3,  Угjіеводы-33

ккал-67,  Беjіки-2,  Углеводы-14

90_00

746 Итого за  Обед  ккал-773, Белки-27, Жі,іры-21, Углеводы_ | і 8

3авпроизводствомiz+z?~Макаі.оваЕЕ.

I I 5-00

:tтУiХьГ:;,';,'яеTРо-р/'іz,,,1IkщковатФ


