
.,,}МБОУШкола№178г.о.Самарад"возрастнойкатегориис

\\                 ООО "Комбинат школьного питания"

12 лет  старше
Меню дневного рациона на 17.11.2025

Согт1асовано:
дирекгор МБОУ Школы г.о.Самара

шt2Аёfэ
эн. цен. (ккал), белки (г), уIлеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питаі]ия

(руб)

утверщаю, /
Генеральный директор Ь

-+-_--=``1`}

рискина

з_автрац±
s      Маслопорцuонно.
10      Сырпорционно

25oі5   КаШа ПШеничная вязкая молочная смаслом .
200    Какао напиток смолоюм.
30      Хлеб  пшенuчньій..
5 0      Яблоюо

5S0
(_свежее)

Итого за Завтрак
обед

іоо    СаЛаТ иЗ беЛОюшнной капустьі сморювью
250/1   СбУу%анРеТuОуфк# С Вермишелью на

280     Пловиз  птщі.і.
200    Напиток из плодов шиповника
60       Хлеб  пшеничньій
60      Ржаной  теб
95, Итого за Обед

ккал-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-1 З4, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-З,Жиры-1,Углеводы-16

жал-22, Ушево чы-5
ккал-647, Бели-20, Жиры-21, УIлеводы-95

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-185, Белки-8, Жкры-7, Уmеводы-2З

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Уmеводы-3З

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Ушеводы-20
ккал-1  154, Белш-З4,

Зшпроизводс"омд# акарова Е.Е.

жфы.35,

97-00

133-00

Шацюва Т.Ф.


