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ООО "Комбинат школьного питания"
ОУ Школа № 178 г.o.Самара для возрастной категории с

1 2 лет и старше
Меню дневного рациона на 18.11.2025

Согтіасовано:

директор МБОУ Школы г.о.Самара
•   _ гj? tфс6АLf/,р

Ёэ/?,``
Т.Н.Аврискина

выход Наименование блюда эн. цен. (ккаjт), белки (г), углеводы (г), СТОИМОСТЬ

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг) питания(руб)

Завтрак

іоо     БиТОЧКи "IIIюльніііе" с  соусомтоматньім.
200

Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньім.

200     Чайсосмородиной
50        Хлеб  пuLенuчніIій.

ккал-163, Белки-8. Жиры-10, Углеводы-9

ккал-19З, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-39, Углеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

550

250/1

280

200

бо
бо

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей Fшпустьі с картофелем и
зеленью.
Жарюе по-домашнему с jvLясом и
зелёньім горошком
Напиток клюквенньій 111кольньій
Хлеб  пшенuчніIій
ржаиой  теб

ккал-547, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккаjт-4l 7, Беjіки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-62, УгтIеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводьі-20

97-00

85,

150     Ватрушкас   творогом.
200     Напиток ш вuшнu..

Итого за обед  ккал-866, Белки-21, Жиры-38, Углеводы-іо4

полдник
ккал-З85, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-49

ккаjі-73, Углеводы-17

133-00

350 Итого за Полдник  ккал-457, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-66

Полдник СВО
150     Ватрушкас   творогом.
200      Чай   с  сожа[ром.

ккаjт-385, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-49

ккал-45, Углеводы-11

60-00

350 Итого за Полдник СВО  ккал-430, Белки-21, Жиры-12, Угтіеводы-6o

Зав. производством Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер
Ltалькулятор  і;Т.У:/,?,

48-54

Брюнчугина Е.Н.


