
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г.о.Самара для возрастной категории с

7 до  1 1  лет
Меню дневного рациона на 18.11.2025

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о,Самара

Т.Н.Аврискина

Наименование блюда

з_автDqщ
іоо     БиТОЧКи "IIIюльньіе" с  соусомтоматньіjп.
і5o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом

слuвочньімі.
200     Чайсосмородиной
50       Хлеб  пшенuчньій.

500 Итого за Завтрак
обед

2ooіі    IЦu иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и
зелені,ю

25o    ЖаР.Юе ПО-дОмашнему с мясом изелёньт горошtюм.
200     Напиток клюквенный Шюльньій
60       Хпеб  пшеничньій
j0
74,

щеб ржаной .

100     Ватрушкас   творогом.
200     Напuтокuзвuшнu~
300

Итого за Обед
полдник

Итого за Полдник

100     Ватрушкас   творогом.
200

300

ЧЁЁ_с сохаром.

эн. цен. (ккаjl), белки (г), углеводы (г),
витаминьі (мг), микроэлементы (мг)

ккал-l 63, Белки-8, Жиры-l 0, Углеводы-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-39, Углеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-49З, Белки-18, Жиры-17,УI`леводы-67

ккал-66, Белки-1. Жиры-4, Углеводы-6

ккаjт-390, Белки-9, Жиры-29, Угттеводы-24

ккаjі-62, Углеводы-I 5

ккал-181э  Белки-7, Жиры-З,  Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-765, Белки-I 8, Жиры-36,Углеводы-92

ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-73, УгтIеводы-17

ккал-382, Белки-14, Жиры-8,Углеводы-63

П_олднuкСкр
ккаjі-310, Беjіки-14, Жиры-8, Углеводы46

ккал45, Углеводы-1 1

Итого за Полдник СВО
гЗнв "ромнвоМ"    W

ккал-355, Белки-14, Жиры-8,Углеводы-57

МаI{арова Е.Е.                                      БухI`алтер -

калькутіятор

90-00

115-00

50-00

32-15

Брюнчугина Е.Н.


